Ehalsa
-ett obligatoriskt moment i utbildningen?

En utredning gjord av Vardférbundet Student maj 2019

=] student




Idag lever manniskor langre och andelen aldre och multisjuka i befolkningen &ar stérre an
nagonsin. En framtidsprognos fran SCB visar att kostnaderna fram till 2040 for aldreomsorg
och sjukvard kan oka s& mycket som med 270 procent. Utmaningarna inom dagens och
framtidens halso- och sjukvard har darfor forandrats och kraver omstruktureringar, speciellt
med tanke pa& den personal- och kompetensbrist som finns. Med hjalp av e-halsa kan varden
bli mer tillganglig och arbetet inom hélso- och sjukvarden kan effektiviseras for att battre
mota dagens och framtidens dkande vardbehov.

Bakgrund

Digitalisering inom hélso- och sjukvarden férknippas mer och mer med begreppet e-hélsa. E-
halsa definieras av Socialstyrelsen som "att anvanda digitala verktyg och utbyta information
digitalt for att uppna och bibehalla halsa". En gemensam vision hos SKL och
Regeringskansliet ar att Sverige ska vara bast i varlden pa e-halsa ar 2025. Detta for att
starka patientsékerheten, vardkvalitén; manniskors autonomi, samhallsdelaktighet, halsa och
valbefinnande. Denna vision kallas for Vision e-halsa 2025, som ar en éverenskommelse
mellan Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och Regeringskansliet.

Digitalisering och e-hédlsa 6ppnar upp for nya arbetssatt. Detta kraver dock en anpassning i
organisationen, vilket i sin tur kraver att halso- och sjukvardspersonalen har kompetens och
utbildning inom omradet. Vardférbundet Students projektgrupp for e-halsa ville darfor
undersoka hur mycket e-hélsa och digitalisering som ingar i grundutbildningarna till
biomedicinsk analytiker, rontgensjukskoterska och sjukskoterska. Syftet med detta var att
kartlagga om dagens grundutbildningar svarar till SKL och Regeringskansliets mal. For att
Vision e-hélsa 2025 ska bli verklighet, maste namligen framtidens vardutévare ha den
kompetens som kravs for att anvanda framtidens teknik pa ett patientsakert, etiskt och
effektivt satt.

Metod

Vardforbundet Students projektgrupp for e-halsa undersokte i maj 2019 totalt 55
utbildningsplaner pa alla laroséaten i Sverige som ger utbildning till biomedicinsk analytiker,
rontgensjukskoterska och sjukskoterska pa grundniva. Det togs endast hansyn till kurser
eller delar av kurser som ingdr i programmen pa grundniva, inte till fristdende kurser eller
kurser pa avancerad niva som ges vid de undersokta larosatena.

Resultat

E-hélsa eller digitalisering ingick i sammanlagt 6 av de 55 undersokta grundutbildningarna.
Dessa var foljande:

¢ Luled Tekniska Universitet
Sjukskoterskeprogrammet
Kurs: Teknik i omvardnad

e Blekinge Tekniska Hogskola
Sjukskoterskeprogrammet
Kurs: E-halsa inom omvardnad



e Mittuniversitetet, Studieort Sundsvall och Ostersund
Sjukskoterskeprogrammet
Del av kurs: Allman halso- och sjukvard 11l (VFU)

o (Goteborgs Universitet
Biomedicinsk analytikerprogrammet
Del av kurs: Radiofysik och nuklearmedicin med medicinsk informatik

o Ersta Bracke Skondal Hogskola
Sjukskoterskeprogrammet
Valbar kurs: Manniskans méte med digital teknik i varden

e Umed Universitet
Sjukskoterskeprogrammet
Del av kurs: Omvardnad i olika livsfaser del 1

SLUTSATS

Den utférda undersokningen bekraftar misstanken att obligatoriska kurser i digitalisering och
e-halsa pa grundutbildningarna for biomedicinsk analytiker, rontgensjukskoterska och
sjukskoterska ar ovanliga. 6 av 55 larosaten inkluderar @mnet i utbildningsplanen varav ett
larosate ej angett kursen som obligatorisk utan valbar. Kurserna som ges i e-halsa eller
digital teknik ges genomgaende pa sjukskoterskeprogrammen med ett undantag for
biomedicinsk analytikerprogrammet med inriktning klinisk fysiologi pa Géteborgs Universitet.
Inte en enda réntgensjukskoterskeutbildning har &mnet som obligatorisk kurs eller del av
kurs. E-hélsa och digitalisering ar dock i allra hégsta grad ett &mne som beror alla tre
professioner.

Alla tre grundutbildningar till biomedicinsk analytiker, rontgensjukskéterska och sjukskéterska
ar tredriga utbildningar. Om det inte sker nagon andring av kursplanerna inom snar framtid
kommer alltsd endast en brakdel av alla nyexaminerade biomedicinska analytiker,
rontgensjukskoterskor och sjukskoterskor ha kunskap om digitalisering och e-halsa fram till
ar 2025. Vardforbundet Student anser att det kommer rada en stor kompetensbrist hos
Vardforbundets professioner om detta problem inte atgardas. E-halsa och digitalisering
maste bli en obligatorisk del i grundutbildningen sa att framtidens utévare av halso- och
sjukvard ar rustade for framtidens strukturella och tekniska férandringar.
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